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PRESSEMELDUNG 

 

FAST FORWARD: Coaching anders - clever und smart! 

Frankfurt am Main. 16.11.2010  -  FAST FORWARD (FF) sind die Spezialisten fürs Change Management 
sowohl auf unternehmerischer als auch persönlicher Ebene. Das Angebot der Beratung reicht vom 
Company Coaching über Personal Coaching bis hin zur Karriereplanung. Die zielgerichtete, 
lösungsorientierte und vor allem nachhaltige Arbeitsweise, unter Einbezug des Faktors Mensch, macht 
den Unterschied. 

FF richtet sich an Unternehmen, Fach- und Führungskräfte und Personen, die ihre Kompetenzen 
erweitern, ihre Führungsqualitäten verbessern und neue Herausforderungen annehmen möchten. 

Probleme werden schnell erfasst und kompetent analysiert. Veränderungen für Unternehmen und 
Personen effizient angestoßen und anhaltend umgesetzt. Es finden rasche Situationsverbesserungen 
statt. Nicht in endlosen Terminen, sondern in vorwärts gerichteter Zusammenarbeit. FF verfolgt 
konsequent das Ziel die Veränderungsprozesse individuell, gemeinsam und aktiv mit dem Kunden weiter 
zu optimieren. 

"Lassen Sie sich von Ihren Zielen begeistern und werden Sie beunruhigt", beschreibt Kay Bröder, Inhaber 
FF die Gangart seiner Arbeiten. Er weiß aus Erfahrung, dass Personal Coaching, gerade in unserer 
heutigen Zeit, ein sehr wertvoller und persönlicher Entwicklungsansatz ist. Für den Kunden bedeutet das 
praxisgerecht und immer Prozess begleitend Herausforderungen erkennen und Lösungen aufzeigen. 

Kay Bröder verfügt über ein Studium in Betriebswirtschaft und langjährige Erfahrung im Management und 
Unternehmensführung. Seit 2008 ist er als selbständiger Company und Personal Coach tätig. Aus dieser 
Erfahrung heraus befasste sich Bröder intensiv mit den Methoden von Neurolinguistischen 
Programmierung kurz NLP. Er bildete sich über mehrere Jahre zum zertifizierten Coach nach Dr. Richard 
Bandler aus. 

Sandra Stürmer bringt ihre internationale Erfahrung als Diplom Kommunikationsfachwirtin auf 
verschiedensten Position sowohl auf Agentur- als auch Kundenseite ein. Stürmer bildete sich ebenfalls 
über mehrere Jahre zum zertifizierten Coach nach Dr. Richard Bandler aus. 

Die Change Management Spezialisten überzeugen durch Hypnose, "provokative" Strategien und 
Techniken aus dem NLP, die speziell auf die Bedürfnisse des Kunden abgestimmt sind. Die Maßnahmen 
gründen immer auf Nachhaltigkeit und Wirtschaftlichkeit. Diesen Kurs wird FF fortsetzen. 

Weitere Standorteinführungen wie München, Hamburg und Dresden sind bereits in Planung. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.fast-f.eu 

 

Ihr Pressekontakt: 

FAST FORWARD 
 

Frankfurter Straße 20 
63150 Heusenstamm 
Telefon:  0 61 04 - 9 45 85 - 12 
E-Mail:  presse@fast-f.eu 
Web: www.fast-f.eu 
 
 
 
Über FAST FORWARD 

FAST FORWARD ist ein Coaching-Unternehmen für das Change Management sowohl auf 
unternehmerischer als auch persönlicher Ebene. Aus einer Bündelung von Erfahrungen und Kompetenzen 
der zertifizierten Coaches ergeben sich Synergien, von denen Unternehmen und Personen gleichermaßen 
profitieren. Die ergebnisoffene Beratung hat das Ziel, den Klienten selbst zum Erfolg an zuleiten, gemäß 
dem Motto: "Das Ganze ist mehr als nur die Summe seiner Teile." 


